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Das Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland e.V.
ist ein Zusammenschluss von Taijiquan- und Qigong-
Praktizierenden aus ganz Deutschland.
Das Netzwerk ist keinem Stil oder Meister verpflichtet.
Es fördert stil- und schulübergreifend die Vielfalt und
Verbreitung des Taijiquan und Qigong als gesund-
heitsfördernden und persönlichkeitsbildenden Weg.

Über die Arbeit des Netzwerks und wie Sie Mitglied
werden können informieren wir Sie gerne.

Netzwerkbüro
Sonja Blank
Oberkleener Straße 23
35510 Butzbach

Fon: 0700 - 888 666 55
Fax: 0700 - 888 555 66
info@taijiquan-qigong.de
www.taijiquan-qigong.de
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Projektarbeit und der Nachweis von 500 Ausbildungsstunden als
Taijiquan- und/oder Qigong-LehrerIn und die Mitgliedschaft im
Taijiquan & Qigong Netzwerk Deutschland e.V. Teilnehmer, die
nicht Mitglied im Taijiquan- und Qigong-Netzwerk sind oder eine
andere Bewegungskunst bzw. einen anderen Gesundheitssport
ausüben, bekommen eine Teilnahmebestätigung mit dem ent-
sprechenden Qualifikationsnachweis.

Mit einem solchen Zertifikat können Sie gegenüber Betreibern
von Gesundheitseinrichtungen, Krankenkassen oder anderen öf-
fentlichen Anbietern nachweisen, dass sie über ein überprüftes
medizinisches Grundlagenwissen verfügen.

Die Grundlagenseminare der einzelnen Linien eignen sich auch
als Basiswissen für eine Kursleiter- bzw. Lehrerausbildung. Alle
Seminare können auch einzeln belegt werden und sind vom
Taijiquan & Qigong Netzwerk Deutschland e.V. und vom DDQT als
Fortbildungen anerkannt, um ein Kursleter/Lehrer/Ausbilderzer-
tifikat zu verlängern.

Die Referenten dieser Fortbildungsserie sind Ärzte, Sportthera-
peuten oder Heilpraktiker. Sie verfügen in der Regel über Eigen-
erfahrung in einer Bewegungskunst, in Gesundheitssport oder
sind selbst ausgebildete Taijiquan- bzw. Qigong-Lehrer. Der Un-
terricht ist praxisorientiert und die Teilnehmerzahl auf max. 20
begrenzt.

Ihre Ansprechpartnerin:
Gudrun Geibig
Telefon: 06021 - 421 203
info@taiji-raum.de

Ein wichtiges Arbeitsfeld für Taijiquan- und Qigong-Kursleiter und
Lehrer ist die Gesundheitsvorsorge und immer öfter auch die Be-
gleitung in einem Genesungsprozess. Zahlreiche Studien bele-
gen die Wirkungsweisen dieser Methoden und die meisten
Krankenkassen fördern die Kurse, wenn die Kursleiter die ent-
sprechenden Qualifikationen nachweisen können.

In Gesundheitseinrichtungen wie Spezialkliniken, Rehaeinrich-
tungen, großen Physiotherapiepraxen, Gesundheitszentren aber
auch in großen Hotels mit einem Medical-Wellness-Angebot oder
gesundheitsorientierten Fitnesszentren, werden entsprechend
qualifizierte Kursleiter eingestellt. Hier öffnet sich ein großes
Tätigkeitssfeld, in einem auch in wirtschaftlich schwierigen Zei-
ten wachsenden Marktsegment.

Die Fortbildungsserie „Medizinisches Grundlagenwissen aus Ost
und West“ bietet Seminare für medizinische Laien, die für dieses
Arbeitsfeld professionelles Wissen und ein entsprechendes Zerti-
fikat erwerben möchten.

Das Curriculum entspricht in Umfang und Inhalt dem, was bei-
spielsweise Physiotherapeuten an medizinischen Grundlagen in
ihrer Ausbildung vermittelt wird, ist aber in den Details für Kurs-
leiter und Lehrer von Bewegungskünsten und Gesundheitssport
spezifiziert.
Die gesamte Seire umfasst 300 Unterrichtseinheiten (UE) in drei
Linien mit jeweils 100 UE:
• Linie 1 Innere Medizin und Notfallmedizin
• Linie 2 Bewegungsapparat und Sportmedizin
• Linie 3 Traditionelle chinesische Medizin

Der Unterricht ist gegliedert in 15 Module über jeweils 3 - 4 Tage.
Jedes Modul kann einzeln belegt werden. Die Serie wird jährlich
wiederholt.
Es besteht die Möglichkeit zur Zertifizierung durch das Taijiquan-
und Qigong Netzwerk Deutschland e.V. Voraussetzung für ein sol-
ches Zertifikat ist die Teilnahme an allen 300 UE, die bestande-
nen schriftlichen und mündlichen Prüfungen, eine schriftliche

Medizinisches Grundlagenwissen aus Ost und West
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05.-07.03.2010 Kerstin Heppe
Linie 1 Modul 1.3 - 18 UE
Verdauungssystem und Ernährung

16.-18.04.2010 Jan Safr
Linie 2 Modul 2.3 - 18 UE
Nervensystem und Bewegungssteuerung

07.-09.05.2010 Kerstin Heppe
Linie 1 Modul 1.4 - 18 UE
Wasserhaushalt, Haut, Sinnesorgane

18.-20.06.2010 Jan Safr
Linie 2 Modul 2.4 - 18 UE
Schmerzphysiologie und degenerative
Erkrankungen

25.-27.06.2010 Dr. med. Petra Gerheuser
Linie 3 Modul 3.4 - 20 UE
Jedem "seine" Krankheit
Konstitution und Erkrankungsmuster aus
Sicht der Traditionellen Chinesichen Medizin

02.-04.07.2010 Kerstin Heppe
Linie 1 Modul 1.5 - 18 UE
Sexualorgane und Hormonsystem

23.-26.09.2010 Jan Safr
Linie 2 Modul 2.5 - 28 UE
Trainingslehre

22.-24.10.2010 Dr. med. Elke Kistner
Linie 3 Modul 3.5 - 20 UE
TCM - Psychologie

Termine

Linie 1 - Innere Medizin und Notfallmedizin
Linie 2 - Bewegungsapparat und Sportmedizin
Linie 3 - Traditionelle chinesische Medizin

25.-27.09.2009 Dr. med. Josef Hummelsberger
Linie 3 Modul 3.1 - 20 UE
Einführung in die traditionelle chinesische
Medizin – Vom Symptom bis zur chinesischen
Diagnose

20.-22.11.2009 Jan Safr
Linie 2 Modul 2.1 - 18 UE
Aufbau und Funktionsweise des
Bewegungsaparates

26.-29.11.2009 Kerstin Heppe
Linie 1 Modul 1.1 - 22 UE
Allgemeine Grundlagen der Anatomie und
Physiologie des Menschen

04.-06.12.2009 Dr. med. Elke Kistner
Linie 3 Modul 3.2 - 20 UE
TCM - Orthopädie

08.-10.01.2010 Kerstin Heppe
Linie 1 Modul 1.2 - 24 UE
Atmung, Notfall, erste Hilfe

05.-07.02.2010 Jan Safr
Linie 2 Modul 2.2 - 18 UE
Spezielle Muskellehre und Sportmedizin

26.-28.02.2010 Dr. med. Elke Kistner
Linie 3 Modul 3.3 - 20 UE
TCM - Innere Medizin
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· Wissenschaftlicher Beirat der Akupunktur-Modellvorhaben
der TKK und Ersatzkassen

· Wissenschaftlicher Beirat für Phytotherapie der Universität
Witten-Herdecke, eigene wissenschaftliche Studien

· Dozent für Chinesische Medizin für die SMS, verschiedene
andere Fachgesellschaften und Ärztekammern

· Fachberater Akupunktur der Bayrischen Landesärztekammer
(www.hummelsberger.net, www.tcm.eu)

Dr. med. Elke Kistner

· Approbierte Ärztin mit eigener Praxis in Regensburg
· TCM-Ausbildung (B-Diplom)
· Weiterbildungsaufenthalte im Laoshazentrum Qing Dao in China
· Ausbildung zur Qigong- und Taijiquan Lehrerin bei Prof. Sui Qing Bo
· Erfahrung als Referentin für Akupunktur und Naturheilverfahren

in der Weiterbildung für Ärzte und Heilpraktiker
(www.praxis-drkistner.de)

Jan Safr

· Berufserfahrung als Sporttherapeut und Sportlehrer
· Wissenschaftliche Arbeit in Forschung, Lehrer, Doktorand

und wiss. Hilfskraft im Fachbereich Sportwissenschaft an
der Staatlichen Hochschule Marburg

· Verschiedene Übungsleiter und Trainerlizenzen
z.B. Osteoporosekursleiterlizenz, Rückenschulleiterlizenz,
Trainerlizenz pAVK-Sport

· Fortbildungen in Taijiquan und Qigong
· Ausbildung in Neuromuskulärer Therapie und Craniosacraler

Osteopathie
· Ausbildung in Medizinischer Trainingstherapie
· 3. Dan Karate und B-Prüferlizenz

Die Dozenten

Dr. med. Petra Gerheuser

· Fachärztin für Anästhesie, Zusatzbezeichnung Akupunktur.
· Bis 2001 Oberärztin am Klinikum der Ludwig-Maximilians-

Universität München.
· Dozententätigkeit im Bereich Anästhesie und Notfallmedizin
· Ausbildung in Akupunktur und Chinesischer Medizin
· Studienaufenthalt in Peking an der Academy of

Traditional Chinese Medicine, Peking
· Praxisgemeinschaft für Traditionelle Chinesische Medizin

in München
· Seit 2009 in freier Praxis in Augsburg tätig

(www.tcm-praxis-gerheuser.de)

Kerstin Heppe

· Ärztin
· Qigong- und Taiji Chan-Lehrerin
· Leitung von Qigong- u. Taiji-Kursen, seit einigen Jahren

speziell auch für Schmerz- und Tumorpatienten
· Kenntnisse in Yoga, Entspannungstechniken, Meditation
· Didaktische Erfahrungen als Lehrkraft in Medizinischer

Fachkunde für Hebammen, medizinische Fachangestellte,
Krankenpflegepersonal

Dr. med. Josef Hummelsberger

· Facharzt für Innere Medizin
· Fortbildung in verschiedenen humanistischen

Psychotherapieverfahren
· Ausbildung in Akupunktur und Chinesischer Medizin
· Studienaufenthalt in Hangzhou/VR China und anschließend

wiederholte Studienreisen nach China
· Seit 1996 in freier Praxis in München tätig
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08.-10.01.2010 Kerstin Heppe
Modul 1.2 - 24 UE
Atmung, Notfall, Erste Hilfe

· Atmung: Anatomie, Atemmechanik, innere/äußere Atmung
· Natürliche Atmung im Qigong- und Taijiquan-Unterricht
· Asthma und COPD (chronisch obstruktives Atemwegssyndrom)
· Notfall/Erste Hilfe: Wiederbelebung Theorie und Praxis
· Notfälle in Kurssituationen: Kreislaufkollaps,

plötzliche Atemnot, Hitzschlag u.a.
· Notfallmedizin für Ferienseminare und Auslandsaufenthalte

Fr 09.00 – 17.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 240,- €

05.-07.03.2010 Kerstin Heppe
Modul 1.3 - 18 UE
Verdauungssystem und Ernährung

· Verdauungssystem: Aufbau und Funktionsweise
· Störungen des Verdauungssystems: Hypoglykämie

(Diabetes m.), Fettstoffwechselstörungen, funktionelle
Erkrankungen u.a.

· Wirkung von Entspannung und Stressreduktion auf das
Verdauungssystem

· Ernährung aus Sicht der westlichen Medizin

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

26.-29.11.2009 Kerstin Heppe
Modul 1.1 - 22 UE
Allgemeine Grundlagen der Anatomie und
Physiologie des Menschen

Dieses Seminar bietet die Grundlagen zum Verständnis für alle
folgenden Module der Linie 1
· Zelle, Gewebe
· Regelkreise
· Fremdworte
· Herz: Anatomie, Funktion, Pathologie
· Kreislauf: Blutgefäße, Puls, Blutdruck
· Blut: Aufbau und Aufgaben, Blutzellen, Immunsystem,
· Häufige Erkrankungen und Vorsichtsmaßnahmen im Unterricht:

Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, Herzinsuffizienz,
Angina Pectoris, Krampfadern, Thrombosen, Migräne

Fr 09.00 – 17.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 230,- €

Linie 1
Innere Medizin und Notfallmedizin
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20.-22.11.2009 Jan Safr
Modul 2.1 - 18 UE
Aufbau und Funktionsweise des
Bewegungsaparates

· Aufrechte Körperhaltung und Gang
· Bewegungsebenen
· Skelettaufbau
· Knochen, Gelenke, Bänder und Knorpel
· Allgemeine Muskellehre
· Sehnen, Sehnenscheiden und Schleimbeutel
· Bindegewebe
· Zusammenspiel der Komponenten des Bewegungsapparats

und Fehlbelastungen

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

07.-09.05.2010 Kerstin Heppe
Modul 1.4 - 18 UE
Wasserhaushalt, Haut, Sinnesorgane

· Aufbau und Funktion der Nieren und der ableitenden Harnwege
· Flüssigkeitsbedarf des Menschen
· Elektrolytmangel, Flüssigkeitshaushalt im Sport
· Haut und Schleimhaut
· Die allergische Reaktion, Neurodermitis
· Sinnesorgane

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

02.-04.07.2010 Kerstin Heppe
Modul 1.5 - 18 UE
Sexualorgane und Hormonsystem

· Sexualorgane
· Schwangerschaft/Wechseljahre
· Menstruationsstörungen
· Hormonsystem und seine Regelkreise
· Stresshormone, Glückshormone und ihre Regulations-

mechanismen
· Vorsichtsmaßnahmen für Qigong und Sport während der

Menstruation und in der Schwangerschaft

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

Linie 2
Bewegungsapparat und Sportmedizin

med_grund_ostwest:Layout 2 Kopie  29.04.2009  15:43 Uhr  Seite 11



18.-20.6.2010 Jan Safr
Modul 2.4 - 18 UE
Schmerzphysiologie und degenerative
Erkrankungen

· Schmerzentstehung und Weiterleitung
· Chronifizierung
· Biopsychosoziales Schmerzmodell
· Athrose
· Degenerative Erkrankungen der Wirbelsäule und

Bandscheibenvorfall
· Osteoporose
· Rheuma
· Anatomie und Physiologie des Alterns

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

23.-26.09.2010 Jan Safr
Modul 2.5 - 28 UE
Trainingslehre

· Prinzipien und Aufbau eines gesundheitsfördernden Trainings
· Trainingswirkung auf unterschiedliche Organsysteme
· Trainingswirkung auf Muskelaufbau und Gewichtskontrolle
· Spezielle Anatomie (Fuß, Knie, Becken, Wirbelsäule, Schulter)

und Empfehlungen für den Unterricht sowie Analyse
ausgesuchter Bewegungen aus dem Taijiquan und dem Qigong

Do 18.00 – 21.00 Uhr
Fr 09.00 – 17.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 290,00 €

05.-07.02.2010 Jan Safr
Modul 2.2 - 18 UE
Spezielle Muskellehre und Sportmedizin

· Arten der Muskelarbeit und Muskelmechanik
· Muskeldurchblutung und Energiebereitstellung
· Muskelspindel und Reflexbögen
· Hebelgesetze
· Achsen und Gelenkbelastung
· Überbelastung und Verletzungen: Muskelkater,

Muskelzerrung und Muskelriss, Entzündungen der Sehnen
und Sehnenscheiden, Schleimbeutelentzündung,
Meniskusverletzungen

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

16.-18.04.2010 Jan Safr
Modul 2.3 - 18 UE
Nervensystem und Bewegungssteuerung

· Nervenzelle, Synapsen, Motorische Einheit
· Aktionspotential und Signalweiterleitung –

Alles- 0der Nichts-Gesetz
· Einflüsse auf die Erregbarkeit, Reflexe
· Propriozeption und Bewegungssteuerung
· Gehirn, zentrales Nervensystem und Rückenmark
· Autonomes Nervensystem,
· Sympathikus und Parasympathikus
· Erkrankungen des Nervensystems: Ischiassyndrom,

Lähmungen, Multiple Sklerose, Parkinsonsyndrom,
Apoplexie, Alzheimer-Krankheit

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 17.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €
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04.-06.12.2009 Dr. med. Elke Kistner
Modul 3.2 - 20 UE
TCM - Orthopädie

· Die Anwendung des Yin-Yang in der Medizin
· Die drei Körperachsen
· Die Organuhr und die drei Umläufe
· Die acht Leitkriterien-Ba Gang
· Krankheitsauslösende Faktoren
· Entstehung von Schmerz aus Sicht der TCM
· Erkrankungen des Bewegungsapparates aus Sicht der TCM

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

26.-28.02.2010 Dr. med. Elke Kistner
Modul 3.3 - 20 UE
TCM - Innere Medizin

· Grundlagen
· Einführung in die Diagnosestellung der TCM
· Die Fünf Elemente in der Diagnostik
· Substanzen des Lebens-Qi-Blut-Essenz-Shen
· Die fünf Funktionskreise
· Pathologische Zustände des Blut-Xue
· Erkrankungen der inneren Organe aus Sicht der TCM

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

25.-27.09.2009 Dr. med. Josef Hummelsberger
Modul 3.1 - 20 UE

Einführung in die traditionelle chinesische
Medizin - vom Symptom bis zur chinesischen
Diagnose

· Die Acht Leitkriterien als Grundstruktur einer Diagnose
· Die terminologischen Grundbegriffe und ihre Anwendung

in der Medizin: Qi, Xue, Yin, Yang, die Fünf Wandlungsphasen
· Die äußeren, inneren und “neutralen” pathologischen Faktoren
· Die Funktionskreise und ihre Zusammenhänge
· Einführung in die Zungendiagnostik
· klinische Beispiele

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

Linie 3
Traditionelle chinesische Medizin
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25.-27.06.2010 Dr. med. Petra Gerheuser
Modul 3.4 - 20 UE
Jedem "seine" Krankheit
Konstitution und Erkrankungsmuster aus
Sicht der Traditionellen Chinesichen Medizin

· Das Konzept der „Konstitution“
· Einteilung der Konstitutionstypen nach den Wandlungsphasen
· Woran erkenne ich die verschiedenen Konstitutionstypen?
· Welche Probleme/ Erkrankungen kommen bei welchen

Konstitutionstypen häufig vor - und was kann man
vorbeugend tun?

· Welcher Konstitutionstyp bin ich selber? Was bedeutet
das für meine Qigong-Tätigkeit mit Patienten und
Qigong-Lernenden?

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

22.-24.10.2010 Dr. med Elke Kistner
Modul 3.5 - 20 UE
TCM - Psychologie

· Wiederholung der Begriffe: Qi, Yin, Yang, Essenz, Shen
· Geist-Shen und seine pathologischen Zustände
· Die Wanderseele-Hun und die Körper-Seele-Po
· Der Intellekt -Yi und der Wille-Zhi
· Schleim-Tan als Ursache von psychologischen Problemen
· Die 5 Elemente in der Diagnostik von Psychischen Erkrankungen
· Psychische Erkrankungen aus Sicht der TCM

Fr 18.00 – 21.30 Uhr
Sa 09.00 – 19.30 Uhr
So 09.00 – 15.00 Uhr
Kursgebühr 190,00 €

Über uns

Die Netzwerkakademie bietet Fortbildungen für KursleiterInnen,
LehrerInnen oder AusbilderInnen für Taijiquan und andere Bewe-
gungskünste. Die Angebote sind stilübergreifend und nicht einer
bestimmten Schule verpflichtet.

Sie sind KursleiterIn, LehrerIn oder AusbilderIn und suchen quali-
fizierte Fortbildung, Supervision und Austausch?
Die Netzwerk-Akademie bietet kompetente Lehrer und ein ange-
nehmes Lernklima in entspannender Umgebung.

Sie haben eine Ausbildung in Taijiquan oder Qigong mit Zertifikat,
die jedoch zeitlich oder inhaltlich nicht den AALL entspricht?
Die Netzwerk-Akademie bietet Seminare zu den fehlenden The-
men.

Sie arbeiten mit speziellen Zielgruppen und suchen Anregung und
Austausch zu Didaktik und Problemlösung?
Die Netzwerk-Akademie bietet zielgruppenorientierte Fortbildung
und kollegialen Austausch.

Sie bieten Ausbildung oder Seminare an und möchten Intervision
mit Kollegen?
Die Netzwerk-Akademie bietet ein Forum mit erfahrenen und
anerkannten Lehrern.

Sie möchten Ihre Kursleitertätigkeit zu Ihrem Hauptberuf machen
oder eine eigene Schule gründen?
Die Netzwerk-Akademie bietet fachübergreifende Seminare und
berufliches Grundlagenwissen.

Lassen Sie sich beraten, welche Seminare für Ihre ganz persönli-
chen Ziele geeignet sind.
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Anmeldung
Gudrun Geibig, Tauberstraße 6, 63741 Aschaffenburg
Telefon: 06021-421203
Mail: info@qilin-akademie.org

Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten eine Anmelde-

bestätigung mit einer Rechnung. Die Anmeldung ist verbindlich, sobald

der Rechnungsbetrag auf dem Konto der Qilin-Akademie eingegangen

ist. Stornierungen können kostenfrei bis 5 Wochen vor Seminarbeginn

vorgenommen werden. Bei Stornierungen, die bis 14 Tage vor Seminar-

beginn eingehen, entsteht eine Bearbeitungsgebühr von 30,- €. Nach

diesem Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen erfolgt keine Rückzahlung

der Kursgebühr.

Die Anzahl der Kursplätze ist auf maximal 20 Personen, bei Inter-
visionsgruppen auf 12 Personen begrenzt. Die Vergabe der Plätze
erfolgt nach dem Datum des Eingangs der Kursgebühr.

Jedes Modul kann einzeln gebucht werden.

Netzwerkmitglieder erhalten 10% Rabatt auf alle Seminare.

Die Teilnahme an den Seminaren erfolgt grundsätzlich auf eigene
Verantwortung.

Bankverbindung
Sparkasse Aschaffenburg
BLZ 79550000
Kontonummer 8534018

Weitere Info
www.qilin-akademie.org

Anmeldung

Taiji-Raum Aschaffenburg
Unterhainstr. 29, 63743 Aschaffenburg

Übernachtung
10,- € mit Schlafsack im Taiji-Raum.
Duschen und eine gemütliche Küche stehen zur Verfügung.

Oder in einem der zahlreichen Hotels in Aschaffenburg.
www.info-aschaffenburg.de

Jugendherberge Aschaffenburg
Telefon: +49(0)6021/930763, Beckerstrasse 47

Hotelempfehlung
Altes Sudhaus, Schweinheimer Str. 117, 63743 Aschaffenburg
Telefon: +49(0)6021-906609, kontak@hotel-altessudhaus.de
Das Hotel ist vom Kurszentrum aus in ca. 10-15 Minuten zu Fuß
zu erreichen und gibt bei Vorlage der Anmeldebestätigung
einen Rabatt für die Kursteilnehmer.

Verpflegung
Selbstverpflegung in der Taiji-Raum-Küche
oder Naturkostcatering oder Restaurant.

Seminarort

med_grund_ostwest:Layout 2 Kopie  29.04.2009  15:43 Uhr  Seite 19


